Der Judo-Club Pforzheim

ladt ein zum traditionellen

Aiki-Budo Lehrgang

aim

03. und 04. Oktober 2026

M. D. Nakajima

Shinkiryu Aiki-Budo Soke

7. Dan Shihan Aikido Aikikai

10. Dan Shihan Daitoryu Aiki-Jujutsu
Ittoden Shinki Toho Hoshu

Ort: Nagoldhalle, Hirsauer StralSe 224, 75180 Pforzheim
Zeiten:
Samstag 03. 10. 10:30 - 11:00 Meditation

11:00 - 13:00 Aikido/Daitoryu

In der Mittagspause gibt es selbstgemachtes Fingerfood.

15:00 - 15:30 Qi Gong
15:30 - 17:30 Aikido/Daitoryu

AnschlieBend gehen wir gemeinsam essen.

Sonntag 04. 10. 09:30 - 10:00 Meditation
10:00 - 12:00 Aikido/Daitoryu

Kosten: 50 Euro gesamter Lehrgang 20 Euro pro halbem Tag



Fiir die Meditation sollte ein Sitzbdnkle oder Kissen mitgebracht werden.
Bitte nach Méglichkeit Bokken, Jo und Tanto bereithalten.

Wir freuen uns, wenn jemand auch etwas fiir die Mittagspause am Samstag
beitragen mochte. Bitte nehmt bei der Anmeldung Kontakt mit uns auf,
wenn ihr etwas essbares mitbringen mochtet. Denkt auch daran, die
Speisen mit Hinweisen (z.B. vegetarisch, vegan, glutenfrei...) zu versehen.

Der Veranstalter haftet nicht fiir entstandene Schaden!

Anmeldung und Information:
hier geht es zur Anmeldung
Weitere Anfragen bitte an Matthias Bottcher: aikidopf@gmx.de

Wir wiinschen allen Anreisenden eine gute Fahrt!

FA4LBW

Diese Veranstaltung wird durch den FABW geférdert.



